
Atelier Mouvements Dansés En Conscience

Thématique : 
“ Quand la Nature s’éveille, que se passe t-il en moi
🌱🌸🐦 ? ”

 
📆 Jeudi 10 avril 2025 de 20h00 à 21h00 📆

📍 à la Salle Polyvalente de Saubens.

Accompagné.e par de Belles Musiques et de mes Mots,
Viens Explorer Ce qui Se Manifeste et S’Eveille en Toi 🕺💃,
avec l’Énergie de Réveil et de Renouveau de DÂme
Nature au Printemps 🌱🌸🐦.

Tu ne sais pas danser ?
On s'en moque : l'idée est de Laisser Bouger ton Corps
Naturellement, comme Bon lui Semble pour te Faire du
Bien et Kiffer le Moment 😊.

💶 Tarif :
 - Adhérent de l’Association Gym Saubens : 15€
 - Extérieur : 20€
Règlement le jour J de préférence par chèque à l’ordre
de Gym Saubens ou en espèces en prévoyant l’appoint.

📝 Renseignements et Inscription au 06 77 44 75 20.

❗  Places limitées : 12 personnes maximum pour
Préserver la Qualité de l’Atelier.


